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Functional Oral Intake Scale FOIS (Crary 2005) 

Funkcjonalna skala żywienia doustnego 

 

 

 

------------------------------------------ 

Imię i nazwisko 

 

Uwagi: 

 

 

---------------------------------- 

    Podpis badającego 
 

 

ŻYWIENIE PRZEZ SONDĘ (poziomy 1-3)  Data Data Data 

1  Nic doustnie 
   

2  
Żywienie przez sondę z 
minimalnym/niestałym udziałem żywienia 
doustnego 

   

3  
Dożywianie przez sondę przy stałym żywieniu 
doustnym.  

   

PEŁNE ŻYWIENIE DOUSTNE (poziomy 4-7)     

4  Pełne doustne żywienie jedną konsystencją  
   

5  
Pełne żywienie doustne wieloma 
konsystencjami wymagającymi specjalnego 
przygotowania 

   

6  
Pełne żywienie doustne bez konieczności 
specjalnego przygotowania ale konieczne 
unikanie określonych pokarmów lub płynów 

   

7  Pełne żywienie doustne bez ograniczeń  
   


