Glowne objawy dysfagii w badaniach instrumentalnych

Leaking _— niekontrolowane wyciekanie tresci pokarmowej z jamy ustnej (anterior
leaking) lub jej zaciekanie w kierunku gardta — posterior leaking/pooling przed
wyzwoleniem odruchu potykania.

Przyczyny:

1.

4.
5.

Uposledzona kontrola migsni twarzy/policzka — wskutek ostabienia sity miesni
warg i policzka przy niepetnym zamknieciu jamy ustnej czesto dochodzi do
wyciekania tresci pokarmowej z jamy ustnej — (anterior leaking)
Zaburzenia czucia w obrebie jamy ustne]
Zaburzenia kontroli kesa przy zaburzeniach czynnosci jezyka
e Zaburzenia przygotowania i/lub formowania kesa
e Zaburzenia ruchomosci/sity jezyka 1 stgd transportu kesa w obrebie
jamy ustnej
* Nieszczelne zwarcie nasady jezyka z podniebieniem miekkim (np.
niedowtad n. podjezykowego, po operacji guzow jezyka)
Opo6znione wyzwolenie odruchu potykania
Hiperkinetyczne ruchy jezyka

Skutki:
Penetracja i/lub aspiracja preduglutacyjna tzn. przed wyzwoleniem odruchu
potykania.

Zalegania - pozostawanie po potknieciu resztek kesa pokarmowego w policzkach,
dotkach przednagtosniowych, zachytkach gruszkowatych, okolicy spoidta tylnego lub
na $cianie gardia.

Przyczyny zalega n w zaleznosci od ich lokalizacji:
Policzki — zaburzenia oralnej kontroli kesa pokarmowego wskutek ostabienia
miesni policzkéw, jezyka lub zaburzen czucia w obrebie jamy ustnej

Dotki przednagtosniowe — upos$ledzona retrakcja jezyka — zbyt mate zblizenie
do tylnej Sciany gardta — zmniejszone cisnienie wywierane na kes podczas
transportu w kierunku gardta, zmniejszone unoszenie krtani podczas potykania
i uposledzone pochylenie nagtosni.

Uogoblnione zalegania — ostabienie miesni $Sciany gardia, uposledzona
retrakcja jezyka — zbyt mate zblizenie do tylnej Sciany gardia, zmniejszone
unoszenie krtani podczas potykania, pierwotne zaburzenia dotyczgce gornego
Zwieracza przetyku
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Zachyiki gruszkowate

* jednostronnie — toz stronny niedowtad miesni gardia

e obustronnie — zaburzenia otwarcia goérnego zwieracza przetyku -
pierwotne — zaburzenia relaksacji lub wtorne wskutek niedostatecznego
unoszenia krtani podczas potykania

Skutki zalegania:
Penetracja/aspiracja postdeglutacyjna. Ryzyko jest szczegoélnie duze w
przypadku uposledzenia czucia w obrebie gardta.

Penetracja

Penetracja do krtani - przedostawanie sie $liny, wydzieliny, pokarmu, ptynu lub
innego materialu do przedsionka krtani bez przekraczania poziomu fatdow
gtosowych. W zaleznosci od tego czy do penetracji dochodzi przed, podczas czy po
wyzwoleniu odruchu potykania rozréznia sie penetracje pre-, intra- i
postdeglutacyjne.

Przyczyny:
Niepetne zamkniecie wejscia do krtani

» uposledzone zwarcie faldéw nalewkowych i/lub faldow przedsionka
(niedowtad, porazenie)

* uposledzone pochylenie nagto$ni (zmiany strukturalne nagtosni np.
po resekcji guza, po naswietlaniu, brak unoszenia krtani podczas
potykania)

Zaburzenia otwarcia gérnego zwieracza przetyku z zaleganiem

Skutki:

Obecnos¢ penetracji  Sliny/wydzieliny do krtani jest silnym predyktorem
aspiracji tresci pokarmowej (Muray 1996)

Ryzyko aspiracji jest szczegOlnie wysokie u chorych z uposledzonymi
mechanizmami obronnymi

Penetracja do nosa (regurgitacja) - wtargniecie $liny, wydzieliny, pokarmu,
ptynu lub innego materiatu do nosa

Przyczyny:
* Nieszczelne zamkniecie podniebienno-gardiowe (najczesciej wskutek
niedowtadu podniebienia)
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* Wsteczna perystaltyka w gardle (pharyngeal missequencing)

Skutki:

Draznienie nosa przez tre$¢ pokarmowa, kichanie, {zawienie, kapanie z nosa
podczas jedzenia.

Aspiracja_ - przedostawanie sie $liny, wydzieliny, pokarmu, ptynu lub innego
materiatu do drog oddechowych ponizej poziomu fatdow gtosowych — do tchawicy. W
zaleznosci od tego czy do aspiracji dochodzi przed, podczas czy po wyzwoleniu
odruchu potykania rozréznia sie aspiracje pre-, intra- i postdeglutacyjne.

Przyczyny:

* Leaking
* Masywne postdeglutacyjne zaleganie tresci pokarmowej w gardle
* Obecnosc¢ penetraciji

Objawy aspiracji
1. Bezposrednie:

zmieniona jako$¢ gtosu — mokry, bulgoczacy
kaszel

sinica

Tachykardia

2. Posrednie:

Zwiekszona ilos¢ wydzieliny z drég oddechowych
Niejasne stany (pod)gorgczkowe

Dusznosc¢

Zmiana gtosu

Zapalenie oskrzeli, ptuc

Aspiracja u zdrowej osoby wyzwala natychmiastowg reakcje obronng w postaci
kaszlu. U chorych dochodzi czesto do niemych aspiracji, ktére nie wywotujg
wyraznych bezposrednich objawdw.

Skutki:

» Zachtystowe zapalenie ptuc
* Dusznos¢
« Smier¢ z uduszenia
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