Zasady bezpiecznego karmienia chorych po udarze
Wytyczne Heart and Stroke Foundation of Ontario 2002

SprawdZz na wozku z positkami, czy bierzesz wtasciwy rodzaj diety dla
wiasciwego chorego

Zapewnij spokdj podczas karmienia, ogranicz do minimum bodzce, ktoére
mogg odwracaé¢ uwage chorego (np. wyfacz telewizor, radio, zamknij drzwi,
zeby wyttumic hatas z korytarza)

UsadZz pacjenta z tutowiem pod katem 90° do podstawy, z gtowg w linii
posrodkowej i brodg nieco opuszczong ku dotowi.

Podeprzyj chorego poduchami, jesli pomoze to utrzymac wtasciwg pozycje.

5. Przed kazdym positkiem przeprowadz higiene jamy ustnej, aby usunac
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bakterie, ktére mogty zgromadzi¢ sie na btonie sluzowej jamy ustnej.

Karm chorego w pozycji siedzgcej, tak aby znajdowac sie na poziomie wzroku
karmionej osoby.

Nie uzywaj tyzek stotowych. Uzywaj tyzeczek do herbaty, nigdy nie uzywaj
plastikowych sztuécéw u chorych z obecnym odruchem kasania.

Karm powoli i podawaj ptaskie tyzki.

Podawaj ptyny do picia w bezpieczny sposéb — dostarcz kubek o duzej
Srednicy lub ze specjalnym wcieciem na nos, co utatwia picie bez koniecznosci
odchylania gtowy ku tytowi i redukuje ryzyko aspiracji. Dla niektorych osob
picie przez stomke moze byc¢ bardziej bezpieczne niz z kubka.

Zanim podasz kolejny kes, upewnij sie, ze poprzedni zostat przetkniety.
Obserwuj czy u chorego nie wystepujg jakiekolwiek objawy trudnosci z
przetykaniem podczas positku i przez 30 minut po jego zakonczeniu.
Przeprowadz higiene jamy ustnej po kazdym positku, aby sie upewnié, ze
zadne resztki jedzenia nie pozostaty w jamie ustne;j.

Usadz chorego po positku w wygodnej pozycji na co najmniej 30 minut aby
utatwi¢ pasaz przetykowy, oprdznianie zotgdka i zminimalizowaé ryzyko
refluksu.

Monitoruj ilosci pokarméw przyjmowane doustnie przez chorego z dysfagia,
udokumentuj co i w jakiej iloSci nie zostato zjedzone i zapewnij konieczng
podaz pokarmow/ptynéw drogg alternatywng — szczegdlnie istotne u osoéb
otrzymujgcych diete pdtptynng/miksowang oraz zageszczone ptyny.
Dokumentuj catkowitg podaz pokarmdw/ptyndw, jakiekolwiek zmiany w
zakresie potykania oraz wszelkie trudnosci z samodzielnym jedzeniem/piciem.
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