Podstawowe zasady bezpiecznego jedzenia w przypadku

wiekszosci zaburzen potykania

. Jedz mate kesy, pij mate tyki.

. Rozdziel positki i napoje w czasie.

. Jedz pokarmy papkowate i pij geste ptyny

« Unikaj produktow mlecznych.

. Uwazaj przy napojach, zupach i bulionach.

« Nie méw w czasie positku

« Nie spiesz sie.

« Odkaszlnij po przetknieciu i przetknij ponownie

« Przetknij ponownie (bez pokarmu), jesli czujesz zaleganie
. Pozostan w pozycji siedzacej przez 30 minut po positku.

. Leki przyjmuj z papka a nie popijaj ptynem.
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